CTBOJ1 MO3ra, uepenHbie HepBbl U J,0N1U

A = aldpdpepeHTHbIe (YyBCTBUTENDbHbIE) - 3 = ahhepeHTHbIe (OBUraTenbHble)

'~ CPEOHUN MO3T

YHIIIun IV
A. OpueHTaymsa
3. BepTukanbHble, guaroHanbHble OBMXEHUS r1as u

KOHBepreHuus

& J
MOCT
YHV

A. HyBCTBUTENBHOCTbL NMLA
3. XXeBaTenbHble MbILLbl

YH VI
3. NlaTtepanbHble ABUXEHUS rnas

YH VII

A. Bkyc (nepegHue 2/3 A3bIka)

3. MnMunyeckme mMblliLbl, CIE300TAOENEHNE U
CNIOHOOTAOENEHME

YH VIII
A. Cnyx 1 paBHOBecCKe

3. [1Bv>XeHUd rnas3 m rosoBbl
J

" MPOOOJITOBATbIN MO3T

YHIXuX
A. OwyuweHuns 3agHen 1/3 A3bika U ropTaHu
3. [MoTaHue, cnroHooTAeNneHne

YH XI

3. IBmxxeHue nneva (TpaneunesmngHas U rpyanHo-
KJIFOUMYHO-COCLLeBUAHAA MbILLLbI)

YH XII

3. [IBmxeHua a3bika
J

CEPOTOHWH B nooaMuH

MpoussopuTca B
flopa wea MocTtam
NpPOAO0AroBaToro Mo3ra

Mpoekuuun
JlobHas Kopa, nonocatoe Teno,
MUHAANNHA, TMNMOKaMN

HU3KUE YPOBHU
» TpeBora « PaszgpaxkmtenbHOCTb
» [lenpeccus » Hnskaa camooueHka
» Arpeccug * [noxasa namaTtb

e IMNYyNbCUBHOCTb e HapylweHue cHa

HOPMAJIbHbIE YPOBHU

e Mogynauma LLHC e KOHTpOsIb MUMMNYNIbCOB
« XopoLuee HacTpoeHue e QOKYC BHUMaHUS, NaMaTb

« COH M anneTuT « MnaHnpoBaHue

BbICOKUE YPOBHU

» Bo3byxpaeHune
» HapylweHne BHUMaHUA
» HaBA34MBbIE MbIC/TN

» lMnepcTumynauns
e Cynoporu
» [onoBHble 601K

[ basanbHble raHrnuu

J \.

MpoussoputcH B
CpenHui mosr (YépHas
cybcTaHums, BOI)

Mpoekuun
MNonocartoe Teno, npunexatiee
a0po, nobHasa kopa

HU3KWUE YPOBHMU

« [lenpeccus

« CHMXeHne MoTuBaLuumn
e YcTanocTb

e [1noxas KOHUEHTpaums
e Anatusa

« Hnskasa gBuratenbHas
aKTUBHOCTb

e Mpobnemsbl c 0byyeHnem

« PUCK 3aBUCMMOCTM

HOPMAJIbHbIE YPOBHU

« BHMMaHue
« KOHTpOnb oBMXEHNI

« YOoBONbCTBME, PAAOCTb
e CocpenoToUYeHHOCTb
« MoTtuBauusa

BbICOKUE YPOBHU

« Arpeccus * VIMMNYyNbCUBHOCTb
e [announHaunm » HapyweHne KoOHTposS
« MaHug nosegeHuda

" JIOBHAS OoNn4

NMNAHUPOBAHUE U KOHTPOJ1b
NMOBEAEHUA

 [IpON3BONbHbIE ABMXEHUSA
e MicnonHuTenbHble yHKLMN
« CoumanbHoe noBegeHmne

« MoTuBauus

e OMOUMOHaNbHasA perynaumsa

ACCOUUATUBHDBIE OBJIACTH

« MpedpoHTanbHasa kopa (NnaHMpoBaHMe, OLLEHKA,
peLueHuns)

« MoTopHas Kopa (oBuxKeHune)

« [lononHuTeNnbHag MOTOPHas 30Ha

NMAPAMETPbI TECTUPOBAHUA

» HeBponorunyeckne oTKNOHEHUA
* KOrHUTUBHbIE PYHKLNMK
 [1BM>KeHund, noBepeHmne, amMoLnm

" TEMEHHAS 00N4

I(
7\

YYBCTBUTEJIbHOCTb, UHTETPALUUA U
NMPOCTPAHCTBEHHAA OPUEHTALUUA

e 3pUTENbHO-NPOCTPAHCTBEHHAA UHTErpaLLus

« CoumanbHoe Nno3HaHue

e 3pUTENbHbBIA KOHTPOb ABUXEHUM
 [1BuratenbHble NyTn (NO6GHO-MOCTOBbLIE)

" BUCOYHAS pnons

’
7\

OBEPABOTKA C/TYXOBOW UH®OPMALLUM

» BHMMaHue, namaTtb, obyueHne
e [ToHMMaHue a3blka
e banaHc n koopanHauus

« MMamaTtb (runnokamn)
G J

~ 3ATbIJIOYHAS O0NS
3PEHUE

« O6bpaboTka 3puTENbHOM MHOPMaL MK

- IMMBUYECKAS 0,0N4

« MoTuBauus
« IMouUmn
e [TamMaTb

HOPAAOPEHAJIUH

MpoussopuTca B
MoCT 1 NpoaoNnroBatbii MO3r
(ronyboe NsTHO)

Mpoekuuun
Bca LHC, Bce ypoBHMU
CMWHHOIO Mo3ra

HU3KUE YPOBHU

* Hu3kasa sHeprus

« [110xaq KOHLeHTpaLuusg
e AnaTusa

 [lenpeccus

e TpyoHOCTM C NaMATbIO
* CHMXeHne MmoTmBaLmm
« du3myeckas yctanocTb

HOPMAJIbHbIE YPOBHU

» bogopcTtBoBaHMe
 MoTmnBauus
* BHnmaHuve

BbICOKUE YPOBHU

 [ToBbIlWEHHOE faBneHue
» TpeBOXHOCTb
* [TaHnYeckue aTaku

e MbILWEYHbIN TOHYC
« Peakuusa Ha cTpecc

« beccoHHMUa
e [MNepaKTUBHOCTb
« CTpeccoBble paccTponcTBa




